
FECHA Y HORARIO
Sábados de 09:00 a 13:00 Hs. Días 01, 08, 15, 22 y 29 
de agosto de 2026. 

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer las habilidades de comunicación oral y expresión corporal para
optimizar el desempeño profesional en contextos técnicos y
organizacionales.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
·Reconocer las particularidades de la comunicación oral en
contextoslaborales y técnicos.
·Desarrollar estrategias para comunicar información compleja de manera
clara, precisa y efectiva.
·Incorporar herramientas de uso consciente de la voz y el cuerpo en
situaciones profesionales.
·Gestionar el nerviosismo y otros factoresque inciden en la exposición oral.
·Diseñar y sostener presentaciones orales con apoyo de recursosvisuales y
tecnológicos.
·Analizar críticamente situaciones comunicativas propias y ajenas en
ámbitos organizacionales.

DESTINATARIOS 
Profesionales y técnicos de distintas disciplinas (ingeniería, salud, educación,
administración, tecnología, entre otras) que se desempeñen en
organizaciones públicas o privadas y que requieran fortalecer sus
competencias comunicativas en contextos laborales.

RESUMEN
En los entornos laboralesactuales, atravesados por la interdisciplinariedad, la
toma de decisiones colaborativa y la necesidad de comunicar con claridad
información compleja, la oralidad y la expresión corporal dejan de ser
habilidades accesorias para convertirse en competencias estratégicas.
Este curso-taller está especialmente diseñado para profesionales técnicos
de distintas áreas que necesitan comunicar ideas, procesos, diagnósticos o
resultados de manera efectiva en contextos organizacionales diversos. A
partir de un enfoque práctico y situado, la propuesta articula herramientas
de la comunicación oral, el lenguajecorporal y la gestión de la
escenacomunicativa, orientadas a mejorar el desempeño en reuniones,
presentaciones, capacitaciones, defensas de proyectos y trabajo en equipo.
Se abordarán tanto los aspectos técnicos de la construcción del discurso
como las dimensiones subjetivas que intervienen en la exposición
(nerviosismo, seguridad, manejo del cuerpo), promoviendo una apropiación
consciente de los propios recursos expresivos. Asimismo, se trabajará sobre
la capacidad de leer e interpretar las comunicaciones de otros actores en
contextos institucionales y organizacionales.
La propuesta se sustenta en una perspectiva interdisciplinaria que integra
teoría y práctica, con énfasis en la transferencia directa a situaciones reales
del ámbito profesional.

ORALIDAD Y
EXPRESIÓN CORPORAL
EN CONTEXTOS
PROFESIONALES



TEMARIO
·La comunicación oral en contextos técnicos: claridad, precisión y
adecuación al destinatario.
·Obstáculos frecuentes en profesionales: inseguridad, exceso de tecnicismo,
dificultades de síntesis.
·Estrategias para el manejo del nerviosismo: respiración, control corporal y
enfoque atencional.
·Lenguaje corporal en entornos profesionales: postura, mirada, gestualidad y
presencia escénica.
·Organización del discursotécnico: estructura, jerarquización de la
información y claridad conceptual.
·Estrategias de interacción: escucha activa, uso del silencioy adaptación al
interlocutor.
·Gestión del tiempo en exposiciones laborales.
·Uso estratégico de recursos visuales y sonoros (presentaciones, gráficos,
datos).

ASPECTOS METODOLÓGICOS
El curso se organiza en modalidad virtual con una dinámica de taller
orientada a la práctica situada. Cada encuentropropone ejercicios aplicados
a situaciones reales del ámbito profesional de los participantes (reuniones,
presentaciones de proyectos, informes orales, etc.).
Se trabajará con producciones individuales y análisis grupales, promoviendo
la co-evaluación entre pares como herramienta para el desarrollo de la
observación crítica y la mejora continua. Entre encuentros, los participantes
elaborarán producciones que serán retomadas en las instancias sincrónicas.
La propuesta prioriza la aplicabilidad inmediata de los contenidos,
favoreciendo la transferencia directa a los contextos laborales de los
cursantes.

EVALUACIÓN
El cursofinaliza con un trabajo integrador. Exposición final aplicando las
herramientas analizadas en el curso.

COSTO
SOCIOS MATRICULADOS CTM (Cuota societaria al
día)_______________________
$ 40.000

MATRICULADOS TÉCNICOS_______________________________________________
$ 80.000

MATRICULADOS TÉCNICOS DE INSTITUCIONES NO AFILIADAS A FACPET,
NO MATRICULADO, Y OTROS
PROFESIONALES_________________________________
$ 150.000

MODALIDAD Y DURACIÓN
Virtual.
20hs reloj.
Arancelado.
Requiere inscripción previa.

DISERTANTE
Mgter. Mariano Ramírez 
Mgter. Prof. Mariela Argentín



Todos los cursos son con cupos limitados y requieren inscripción
previa.
PARA INFORMES
SEDE CENTRAL Colegio de Técnicos de Mendoza: 
Teléfono: (0261) 4239950, WhatsApp 2617061316, mail coltemen@yahoo.com.ar

ORGANIZA:                                                 AUSPICIAN:                                                      

INSCRIPCIÓN ESCANEANDO EL QR O POR FORMULARIO:
https://forms.gle/79FfJVY1aFak3W3K7

Una vez completo el formulario de pre-inscripción, se le enviará un correo
electrónico a la brevedad, con la información necesaria para realizar el pago,
y confirmar su lugar en la capacitación.
Para informes: SEDE CENTRAL Colegio de Técnicos de Mendoza por Tel.:
(0261) 4239950, por WhatsApp 2617061316 o por mail a:
coltemen@yahoo.com.ar

NOTA ACLARATORIA: En el caso de Matriculados Técnicos deberán brindar
el dato de su número de matrícula y la institución a la que pertenece. 

En el caso de no cumplimentar el cupo mínimo de asistentes, se
reprogramará el inicio del cursado. Frente a esta situación, el interesado,
podrá solicitar la devolución por reembolso sólo del importe facturado,
dentro de los 30 días posteriores a la comunicación de reprogramación; de
no realizar esta gestión quedará automáticamente inscripto para cuando se
planifique una nueva fecha sin variación del costo. La reprogramación
quedará supeditada a la disponibilidad del docente y de la planificación
anual de capacitaciones de la institución.
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